
観音寺市社会福祉協議会 出前福祉講座一覧 

NO. 講座名 主な内容 
所要時間

（分） 
担当 

１ 社会福祉協議会について 
社協（しゃきょう）の役割や会費について 

広報（広報紙、HP、LINE）について 
30 

総務課 

地区担当 

２ 赤い羽根共同募金について 共同募金の役割や仕組みについて 30 総務課 

３ 災害時の助け合いについて 災害ボランティアセンターについて 30 総務課 

４ 
民生委員・児童委員 

福祉委員について 

民生委員児童委員、福祉委員の役割や 

地域での見守り活動等について 
30 総務課 

５ ボランティア活動について 
ボランティアセンターについて 

市内のボランティア活動の状況について 
30 総務課 

６ 地域サロン事業について ３世代交流について 15 総務課 

７ 
ふれあい・いきいきサロン 

について 

地域での居場所づくり、介護予防の 

取り組みについて 
15 総務課 

８ 
ファミリー・サポート・

センターについて

やってみませんか！ 

すきま時間に子育て支援 
30 総務課 

９ 
生活困窮者自立支援事業 

について 

自立相談支援事業、就労準備支援事業、 

家計改善支援事業について 
30～60 在宅福祉課 

10 ヘルパーを利用してみよう
利用の流れやヘルパーができることと 

できないことについて 
30～60 在宅福祉課 

11 
日常生活自立支援事業 

について 

自分でお金の管理をするのが 

不安になったら 
30～60 在宅福祉課 

12 
生活福祉資金貸付制度 

について 

生活にお困りで一時的に 

資金が必要になったら 
30～60 在宅福祉課 



13 
観音寺福祉総合相談 

センターについて 

フードバンク、フードドライブ、 

ひとり親家庭等応援事業について 
30～60 在宅福祉課 

14 
観音寺市権利擁護センター

について 
成年後見制度、任意後見制度について 30～60 在宅福祉課 

15 介護保険について 
ケアマネジャーが介護保険について 

お話しします 
30～60 在宅福祉課 

16 介護技術について 高齢者の日常生活を支える介護技術の基本 30～60 在宅福祉課 

17 
地域生活支援センター 

「えがお」について 
障害があっても地域で安心して過ごすには 30～60 在宅福祉課 

18 マネーゲーム お金の使い方を学びましょう（小学生用） 30～60 在宅福祉課 

19 マネーゲーム お金の使い方を学びましょう（中学生用） 30～60 在宅福祉課 

20 マネーゲーム お金の使い方を学びましょう（高校生用） 30～60 在宅福祉課 

21 自分らしさって何？ 
ゲームを通して自分らしい人生の選択を考

えよう 
30～60 在宅福祉課 

22 福祉体験 

装具を使ってお年寄りや体の不自由な方の

気持ちに寄り添う体験 

◎ブラインドウォーク ◎高齢者疑似体験 

◎車いす体験 など 

1種類 

30分 
総務課 




